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h%&'(iPJQRjklmn1雖然如此，我們仍應遵循宗喀巴⼤師

的軌矩，緣佛⾝修奢摩他。因為可作為積福、淨障之⽥，所以最為殊

勝。對修密宗本 尊瑜伽也極有幫助，且有「 隨念佛」(9)等重⼤功德。

因此，我們觀想從頂上上師分出⼀尊上師釋迦牟尼，約拇指⼤⼩，停在

正對⾃⼰眉間或臍間的位置，緣此⽽修，或觀想⾃⼰轉成釋迦牟尼，緣

此⽽修。 有⼀類⼈感覺以無⾊為所緣境⽐較容易，所以可以⽤⼼作為對

象來修。宗喀巴⼤師此⼀密意⾒之於《道次第略論》，後來由班禪·卻吉

堅贊在「⽢丹⼤印」(10)引導中⾸創修規 (11)。這⼀修法與他派的 

「 觀⼼本⾯」 有點類似。90
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如吉祥聖勇所⾔‥「 應於⼀所緣，堅固其意志， 若轉多所緣，意

⾺煩惱擾。」 (14) 修的時候應安住於單⼀所緣，改換所緣是修不

成的。譬如摩擦燧⽊，如果⼀直換燧 ⽊，⽕焰是永遠無法引燃

的。90
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「 住分」 但無「明分」，為粗沉沒;所緣⾏相未失去、「 住分」 與

「 明分」 俱存，但因⾏相⼒鬆弛導致 「 明分 」無⼒，為細沉
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