202506208 24 =

« HREATREMABRVIREREEPEIFEES - BEBRMAVAZEEEFHERZ2E - HREARMERE—LES -

PrABAR BPEFRMBIE— LB - HFIEZEIBLUIRERET  EREFEEEN -

- HREBEMNVEFLINBREBRRERGLET - E—LEF - BRHAZREREEND - EEANOXRERIEH -

Fﬁl«l__ll«lnﬁﬁm ORYIRAFERH - A —EEALEAES—EERND - BIRERESSESHRE - BEZE
MNBIHNEE - IEIEEREN - FIUEREZMNEN —EE - BABRAMNEAR - BEBREEZHMOZ

- THERS (AFER) 2 [ERMAIKERE, BEEUERYE, HTHMREEERE, SunhnEhini, | ;?FFHEE""Fﬁ;

XEEEHEEAUMLLT, M= [Tl B, o - HANEERREREHN - AN AZFEEERNES
FEHFRFE - FFI4EE & "I =EARE CEERAZRELONM—E "X, 7FE - EERA/EULUELER ‘f'?t,u
EME - BEEHMEZFNENRFMPARMOBERN—E ", EFAFHE -

- HRABREABFIEIFETR 78R "REREBES. - "HREWBBES. - BIR &R - WiRAFREER "Ha

EEME ~ TFa ESARE - KM FEREERR - BREER - HPBRBERIN—E "HEES. B9 "FH. FE -
THtEimahag VIRE ", FE - HERRAARKIEERET SR ERRE - ﬁ%‘t%’rﬁh*ﬁﬁﬂ'%%ﬁﬁﬁfﬁﬂﬁ » FrIA
WIEE—E "HERFR EEFRII—E "B, 7 AESHAERN—E "RHREERK. OBE "FH. 7E -

« BMEZRZ EMRZIUMBHIKE « ik  REA - REERZ EXSH - RRA2AMWERLKRE - AR -

ros YA - IMEEERAIERR LKA - MTFLESEMER AL - BR EEGCHR LI BENEFHE - BIERNERE -
HPRAZEERZ EMRIUELERE ik - REERZ EERAMBHIKE - ik - ZFE—ENEFE - E
HMEAMEEERZ ERRE "Ha EI’J’(si;?EEEI’JH—Hls1= BEFEREELRELD - BRPIEEERZ ERIIMESME - &
M=ZaesnEREEER - #RSEHERFIRS - BEZMNENZENWIR -



	Slide 1: 20250620禪修練習

