2025070615124 &

- BMFERERIECEN - FEZREIFA - BIEEEEEOTEOLES - EEAEHREKMRER
HMARBC—RASVERTEE - REIEBR/AHNTE  ARBRENEERER TBC - AlLE
EEZEFECHD - B . FO—UFBREC—RHBSEEECLREARNERSE - TRRFE—FIEH
AefRtRER S - MERES TR ERARS -

c FEREREADEBEEEENELEHY - MHAESRBSENENR FBEFEMKRSE D - HERMORES
FMMEIEETSH - BAUNEERAZEZEEMAND  FE—RBHEHNESRLE  FE—IEIE
HMAEERLRBE -  ERMBIAFEBCEARSLZENRE - BEFNEAST LMo IBAFE—1)F 15
REMETRYE  ERMEEFEECYLBRBENEE  EEFE—AIFEAEENRRBSAIL -

« BMEZZTIED - BIERELD - IERMEERESRE—RTEARBEEANEIRE - FAEML - BolGER
MPLHERERE - FEEEE—EXE0H - ZEHEEZRED -  BRMUEE—EEPEEAKRK[EFTRINAE
DAY A - MTRFEPIEELMBIKABEIR LN —EFIFNE -  HRBCHKAEEMEERT -

- BIRLUR - ARHEEVNERERBRMAGNFEEREEEBC - TRAKERNWRAREMNOWESIES
FIREE - SFEBRMAZSEZRIEMANEE - ERMEAEEZZMANEL  ZEBRTIEECBREEG LY
AREEREE  IATCERBC—REZECREABRERE - EEFE—VF B ERRABSEZED

- IREUBRVENEMEZDURISEITRAIZA &R - MERBAZZ EFHMRMFLBEER - IR IEERY

ELIRMMPIPAERERETRIRAER - B—AERIRFMEMFARINAEBITAV - FTRAT It & Z=0R
—IERNFHFNES DET -



202507082 £ &8

« {ATTEHR) :
B g - SkKELEREE] -
B fit el =5k ? o] 8K 4 ?




	Slide 1: 20250706禪修練習
	Slide 2: 20250708禪修主題

