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• 不論是流轉於輪迴或者是我們所擁有的這些過失，一切都是來自於無始以來的無明以及諦實執，要斷除無明以及

諦實執就必須要通達空性，除了通達空性以外，並沒有其他方法可以斷除無明以及諦實執。

• 第七世達賴喇嘛尊者：「眠時所歷心中諸夢事，幻師所化駿馬大象等，彼境之上唯顯現之法，纖毫皆無唯由心安

立。」，做夢的心會顯現在吃飯、在跟人家講話等等，做夢所顯現的這一些就跟白天在做的事情一樣的顯現出來。

做夢的心所顯現的這一些並非是真實的，但是卻能有真實的這一種顯現，這二者並不是相違的。

• 我們所認為的『我』在蘊體上是找不到的。我們會說『我疼痛』，我疼痛是因為我的身體疼痛，因此才會說我疼

痛，這個是我們可以非常清楚知道的，這個表示什麼呢？這表示必須依賴者蘊體而來安立所謂的『我』，因此並

沒有如我們所想的一開始就有『我』存在，如果有一開始就有那樣的『我』存在的話，我們應該能夠明確的指出

來。思惟在蘊體上去找『我』是找不到的，如所顯現般的『我』是不存在的。

• 我們會稱某人為『我的母親』，那是因為我的身體從她那邊生出來的關係，因此才會稱之為『我的母親』。我們

會說我從母親生出來，是因為從母親的身體生出來，我們才會說母親把我生下來，離開母親的蘊體並沒有辦法說

母親把我生下來這件事。

• 我們認為所謂的『我』跟『父母』，我們總認為在境上是存在『我』，或者是在境上也存在『父母』，其實不論

是『我』或者是『父母』是依賴著ㄧ者而來作安立而已。

• 我們總說我要獲得解脫、我要成就佛果位，一旦通達空性了以後，獲得解脫以及證得佛果位真的就有希望了。文

殊菩薩對宗喀巴大師開示說，不僅僅要去思惟空性的道理，也要多做祈求，還要集資淨障，透由持誦百字明咒淨

除罪障；透由獻曼達來累積資糧，這些都是要修的。
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第七世達賴喇嘛尊者：

གཉིད་ཀིས་མྱོས་པའི་ཤེས་ངྱོར་རི་ལམ་དང་།། སྨྱུ་མས་བསླད་པའི་རྟ་དང་གླང་པྱོ་སྱོགས།། སྣང་བ་ཙམ་ལས་གཞི་དེར་དྱོན་གི་ཆྱོས།། འགའ་ཡང་མེད་པ་བྱོ་ཡིས་བཏགས་པ་ཙམ།།

眠時所歷心中諸夢事，幻師所化駿馬大象等，彼境之上唯顯現之法，纖毫皆無唯由心安立。

དེ་བཞིན་བདག་གཞན་འཁྱོར་བ་མང་འདས་སྱོགས།། ཆྱོས་ཀུན་བྱོ་དང་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀིས།། བཏགས་པ་ཙམ་ལས་གཞི་དེར་དྱོན་གི་ཆྱོས།། འགའ་ཡང་མེད་པ་བྱོ་ཡིས་བཏགས་པ་ཙམ།།

如是自他生死涅槃等，諸法唯由心識與名言，彼境之上唯假立之法，纖毫皆無唯由心安立。

དེ་ལྟ་ནའང་མ་རིག་གཉིད་མཐུག་གིས།། སྦགས་པའི་སྱོ་སྱོ་སེ་བྱོའི་ཚོགས་དྲུག་ངྱོར།། གང་སྣང་གཞི་དེར་དྱོན་གིས་གྲུབ་པ་ཞིག། འཆར་ཚུལ་རང་རེའི་བྱོ་ངན་འདི་ལ་ལྟྱོས།།

如是雖為無明昏沉睡，所污凡夫異生六聚處，彼境凡是顯為實有事，乃由自身顛倒心所現。

དེ་ལྟར་འཕྲུལ་པའི་བྱོ་ལ་སྣང་བ་ཡི།། ང་སྱོགས་གདྱོད་ནས་གྲུབ་པའི་སྱོད་ལུགས་འདི།། དགག་བྱ་ཕྲ་མྱོ་ཡིན་པས་བྱོ་ཡི་ངྱོར།། ལྷག་མ་མེད་པར་ཁེགས་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས།།

故而顯現於幻化心上，原始所成「我」等此成軌，實是微細所破故於心，無餘遮遣應予極重視。
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