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༄༅། །ཞེན་པ་བཞི་བྲ་་ི་ི་གད་པ་བ་ིད། །

遠離四種執著之教授
- 傑尊·札巴·堅贊 造 -
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文殊師利菩薩 授予薩迦初祖 薩千·貢噶寧波「遠離四種執著」（亦稱：離四貪戀、離四耽著）之偈頌原文：

ཚེ་འ་ི་ྲ་ཞེན་ན་ཆོད་པ་གིན། ། འཁོར་བ་ྲ་ཞེན་ན་ངེད་འབང་གིན། ། བ་ི་་ོན་ྲ་ཞེན་ན་བང་དེགད་གིན། ། འཛིན་པ་བང་ན་ན་བ་གིན། །

若貪今生非行者，若貪輪迴非出離，若貪自利非菩薩，若有執著非正見。
本篇教授之緣起：此四句偈即藏傳佛教薩迦派著名的「遠離四種執著」，是薩迦初祖 薩千·貢噶寧波 於 11 歲（另一說 12 歲）在為期

六個月之文殊法門閉關時，感得文殊菩薩於閉關房中現身，向其口授此四句偈頌。此四句偈雖簡短，但實涵蓋所有經論密續之精

髓，包含了整個成佛之道，故此教授被尊為「口傳之鑰」。薩千將此偈傳授給兩個兒子：索南澤模（薩迦二祖）和傑尊·札巴堅贊（薩

迦三祖，1147-1216）。札巴堅贊十分重視此法，在深入禪修並獲得甚深廣大證悟後，將自己的實修體證寫成一部精要的證道論頌，從

此「遠離四種執著」成為薩迦派所有心法的基礎。此教授具足前行、正行、結行三善，內容涵蓋小乘佛教之共通教義，例如：三

學（戒定慧）、三慧（聞思修）、止觀等；並含攝大乘佛教之不共哲學思想，例如：菩提心、中道、唯識、中觀及空性見；再加

深入，更有藏傳佛教金剛乘之不共教義，例如：「止觀雙運」、「明空雙運」以及薩迦派之主要哲學思想「輪涅無別」見。
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༄༅། །བཀའ་དིན་་ན་་ི་ི་ག་་ང་། །ཐིད་་ེ་་ན་་ི་ྱི་་ག་ད། །སིང་ནད་་བད་བ་གཆི་ྲིད་ལི། །བ་ི་ྲ་བིན་་ིད་བ་བ་ླ་ིདོྲ། །ཆོད་གིན་་ི་་ོ་་པ་་ིོད་ོ་གེ་། །ཆོད་བཞིན་

སབ་པར་བེ་་པ་ྲ། །ཞེན་པ་བཞི་བྲ་་ི་ི་གད་ངི་འཚྲ། །་ེ་ཁེ་་ལི་སན་ྙ་ིདོྲ་བར་བ་ི། ། གཆོ་་བ་ོ་་་ང་། བཤ་་པར་་ག་བ་འ་བ་བསན་་ོ། །

具大恩德上師和，具大悲心本尊前，由衷至誠行皈依，祈請諸尊賜加持。
非法行為無必要，為能如法作修持，遠離四種執著教，於此獻予汝聽聞：供贊並承諾著述。

ཚེ་འ་ི་ྲ་ཞེན་ན་ཆོད་པ་གིན། ། འཁོར་བ་ྲ་ཞེན་ན་ངེད་འབང་གིན། ། བ་ི་་ོན་ྲ་ཞེན་ན་བང་དེགད་གིན། ། འཛིན་པ་བང་ན་ན་བ་གིན། །

若執著此生，則非修行者；若執著輪回，則無出離心；

若執著己利，不具菩提心；執著生起時，即失去正見。
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་ང་པོ་ཚེ་འ་ིར་ག་ཞེན་པར། །ཚྲ་་ིགད་་ང་ངོད་བདག་མོག་པ་ིབག། །ཚེ་འ་ི་ྲ་་གིིད་ནད་བསབ་པ་་ེ། །ཆོད་པ་གིན་་ིད་བཤོྲ་ྲ་ཞོི །ངོི་གར་ཚྲ་་ིགད་བཤ་་དག་ན། །གངོ་

རིད་སབ་པའི་འ་བ་་ན། །ངར་པ་སབ་པའི་ངེག་ེད་་ན། །སི་བ་ྲ་ྔོང་བའི་ིའེན་པོ་་ན། །ཚྲ་་ིགད་ྲ་གེ་་ངབད་གི་ི་འ་སེ། །

首棄於此生執著，戒律以及聞思修，凡為今世而受持，皆非正法當棄捨。
起初當持守戒律，投生善趣之根本，通往解脫道階梯，消除痛苦之對治，
若無戒律皆不成。

།ཚེ་འ་ི་ྲ་ཞེན་པའི་ཚྲ་་ིགད་་ེ། །ཆོད་བར་་སབ་པའི་འ་བ་་ན། །ཚྲ་་ིགད་ངན་ྲ་ིཤེ་བ་་ན། །ཚྲ་་ིགད་སན་ྲ་་ི་་ོི་་ན། །རང་ིི་ཚྲ་་ིགད་ངོ་ོི་་ན། །ངན་འགོ་སབ་པའི་

ད་བོན་་ན། །བ་ོད་གའི་ཚྲ་་ིགད་བཤོྲ་ྲ་ཞོི། །
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執著此生而持戒，成世間八法根本，批評行止不佳者，嫉妒確實持戒者，
自身戒律成誑諂，播下投生惡趣種，虛矯持戒當棄捨。
ངོད་བདག་བེ་་པའི་ིང་་ི་་ེ། །ཤེད་བ་སབ་པའི་ྲོངད་་ོ་་་ན། །ག་རིི་དེྲ་བའི་སོན་གེ་་ན། །འགོ་བ་འདེན་པའི་ྲག་ོད་་ན། །ཆོད་ལི་་་ྱི་ད་བོན་་ན། །ངོད་བདག་ྲ་གེ་་ངབད་

གི་ི་འ་སེ། །

精勤聽聞思維者，具一切知識財富，持驅散無明燈炬，通曉引導眾生道，
獲得法身之種子，故此聞思不可少。
ཚེ་འ་ི་ྲ་ཞེན་པའི་ངོད་བདག་་ེ། །ང་རྲ་སབ་པའི་ྲོངད་་ོ་་་ན། །ངོད་བདག་་གན་ྲ་བརད་པ་་ན། །ངོད་བདག་སན་ྲ་་ི་་ོི་་ན། །འཁོར་་ང་ྲོངད་་ོ་་འཚའྲ་བ་་ན། །ངན་

འགོ་སབ་པའི་འ་བ་་ན། །ཆོད་བར་་ལི་ངོད་བདག་བཤོྲ་ྲ་ཞོི། །
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若執此生行聞思，所得僅為驕慢財，藐視聞思較劣者，嫉妒實修聞思者，
汲汲求取徒眾財，成就惡趣根本因，棄世間八法聞思。
མོག་པ་བ་ི་་པའི་ིང་་ི་གན། །འོན་གོངད་ྔོང་བའི་ིའེན་པོ་་ན། །ངར་ྲག་སབ་པའི་འ་བ་་ན། །ིནད་ལིད་་ོིད་པའི་ྲོངད་་ོ་་་ན། །དངད་རད་སབ་པའི་ད་བོན་་ན། །མོག་པ་

ྲ་གེ་་ངབད་གི་ི་འ་སེ། །

凡是修學禪定者，具持煩惱之對治，成就解脫道根本，能證得本然財富，
獲得成佛之種子，故此禪修不可少。
ཚེ་འ་ི་ྲ་་གིིད་པའི་མོག་པ་་ེ། །་བེན་པར་བས་་ལང་འྙ་འཛི་་ན། །ྲོང་ི་ག་ས་བའི་ཁ་་ོན་་ན། །ངོད་བདག་བེ་་ྲ་་ར་བ་་ན། །མོག་པ་ིཞན་ྲ་་ི་་ོི་་ན། །རང་ིི་མོག་པ་

རག་ིྱེང་་ན། །ཆོད་བར་་ལི་བདག་ི་ན་བཤོྲ་ྲ་ཞོི། །
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འ་ི་ྱན་ཆ་་ལིད། གངོན་པ་གཛའ་་ྲད། ཚྲ་ིནད་ངོད་་ང་བདག་སན་པད། །མོག་པ་ྲ་ནི་རབ་ླ་ོུར། །ཞེད་ིབངད་པའི་་ོན་ྲ་ྱང་་ི་་ང་ནར་རང་ིི་་བེ་བ་་ངོད་བ་བསན་

་ོ། །་ྲ་འབོར་སེ་་་ཀའ་་ང་། འཆི་བ་གི་་ི་པ་མོག་ཚྲ་ིུད་ྲ་བསན་་ོ། །

禪修所緣唯此生，閉關成勞碌消遣，修誦成無義絮語，蔑視真正聞思者，
嫉妒其他修行者，自身所修唯散亂，棄世間八法禪修。
以上段落，《俱舍論》云：「如理安住聞和思，觀修行持極奉行。」如所說般，此處直接明瞭分辨了（修行之）真實意與相似法，

並間接開示觀修「人身睱滿難得」與「死亡無常」之方法。

མ་ངན་འ་ད་པ་སབ་པ་ྲ། །ཁགད་ིབག་ྲ་ཞེན་པ་ྔང་ྱང་འཚྲ། །ཁགད་ིབག་ྲ་ཞེན་པ་ྔོང་བ་ྲ། །འཁོར་བའི་ཞེན་པ་དན་པར་འཚྲ། །

為得涅槃出苦海，三有執著當棄捨，為能不執三有界，當思輪回諸過患。
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་ང་པོ་སི་བ་ྲ་་ི་སི་བ་ྲ་་ེ། །ངན་དོང་ིབག་་ི་སི་བ་ྲ་ྱིན། །་ེ་ྲེིད་པར་བདགད་ན་་ི་ཤ་འ་ང་། །ངོི་ླ་བབད་ན་བབན་ངབད་གེ་། །ྔོང་པའི་་ིེ་བ་གི་སབ་པར། །ངན་

དོང་ིི་དོ་ནག་བེ་་བེ་་པོ། །་ེ་ིང་ན་འྙི་ལང་ངེ་ྲེ་ྲེ། །

首先當知有苦苦，此為下三道之苦，細細思量則顫慄，如若臨頭不堪忍，
然卻不修律己善，持續耕耘惡趣田，身處彼處極怖畏。

འགར་བའི་སི་བ་ྲ་བདགད་ད་ན། །གངོ་རིད་ངན་འགོར་འགོ་བ་ྱོ་། །བར་བིན་ང་གྲ་ྙ་་ེ་བ་ྱོ་། །འི་ཟ་་ན་པར་འགོ་བ་ྱོ་། །སར་རྲ་བན་ྙ་་ེ་བ་ྱོ་། །་ེ་ལང་ྲ་བ་ེན་ནད་

ྱི་་ཆེད་ལང་། །ོྲ་པད་་ོིད་པར་གི་་ད་པད། །རང་རང་གི་ྱི་འགར་བ་ནོད། །གི་ཕི་པོ་ོང་པོར་འགོ་ྱིན་འྙི །ཁ་དི་པོ་ཞན་པོར་འགོ་ྱིན་འྙི །གི་གང་པོ་ི་ིི་ླ་འགོ་ྱིན་

འྙི །་ེ་ྲ་དོིད་པ་བདག་གི་ཁབ། །
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其次當思維變苦，善趣複墮入惡趣，帝釋可轉生凡夫，日月趨暗淡無光，
帝王轉生卑下僕，出自經典例當信，然而凡夫難明瞭，唯眼觀人間變遷，
富者淪落為乞丐，強者轉變為弱者，眾人之中存一人，種種變化難思議。
འྙ་བེ་་ལི་སི་བ་ྲ་བདགད་ད་ན། །བ་བའི་ྲད་ྲ་་ིན་པ་གེ་། །གི་གང་ྱང་སི་ྲ་ལང་ྱང་སི །ནོར་ཕི་ལང་སི་ྲ་ནོིད་ལང་སི །གི་ཚེ་ངགད་་་་གབད་ྲ་་་། །གབད་བེ་་

པའི་འ་ོ་ྲ་ངགད་་་་འཆི། །ཤི་ྱང་གབད་ྲ་་ིན་པ་གེ་། །ཚེ་ཕི་གའི་གབད་ལི་གིོ་ྲ་འལི །འཁོར་བ་སི་བ་ྲ་་ི་གང་པོ་ྲ། །ཞེན་པར་བེ་་རགད་ངེ་ྲེ་ྲེ། །

འ་ི་ྱན་ཆ་་ལིད་འཁོར་བའི་འེད་་གིིད་་ངོད་བ་བསན་ནད། ྲད་འབད་ལི་ིང་་ོར་ིུད་ྲ་བསན་་ོ། །

複次當思維行苦，欲行事務無止盡，人多人少皆是苦，富足饑饉亦皆苦，
人生盡耗準備中，期間死亡席捲去，死後亦不得休止，又為來世做準備。
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眾苦積聚成輪回，貪執於此太顛倒，
以上段落，直接說明「輪回過患」後，間接開示「業果取捨」。

ཞེན་པ་བྲ་ན་མ་ངན་འ་འ། །མ་ངན་འ་ད་ན་བ་ེ་བ་ངོབ། །ཞེན་པ་བཞི་བྲ་འགད་ལི་་བངད། །བ་ི་ི་ིི་པ་ངར་བད་ོན་ོ་གེ་། །ཁགད་ིབག་དེགད་་ན་ོ་ག་ྱིན། །ོ་ག་སི་

བ་ྲ་་ི་ིདེབ་ླ་བཞི །བ་ི་བ་ེ་བར་འ་ོ་་པ་ངེ་ྲེ་ྲེ། །ཁགད་ིབག་་ི་སི་བ་ྲ་བ་ི་ྲ་དིན། །བ་ི་ིི་བདོ་་ནགད་དེགད་་ན་ཁེར། །བདོ་་ནགད་འ་ི་ྱི་བིན་་བད་

ལིད། །དེགད་་ན་ངགད་་་་དངད་རད་ཤོི། ། འ་ི་ྱན་ཆ་་ལིད་ོ་བགད་པ་་ང་སིང་་ེ་བམོག་པ་ིུད་ྲ་བསན་ནད། འབད་་་བ་ི་ིཞན་བ་ེ་བ་་ངོད་བ་བསན་་ོ། །

遠離執著即涅槃，得涅槃即獲大樂，遠離四執之道音。獨自解脫無利益，
三界有情皆父母，遺棄雙親劇苦中，唯求己樂太不堪。三有苦異熟於己，
自身福德獻有情，以此福德之加持，願一切眾皆成佛。
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此段落間接地開示當觀修慈心與悲心為因，主要表達的是應當觀修自他交換。

བ་ི་ཇི་ནར་འྙི་ལང་ཆོད་ལི་ངང་། །འཛིན་་ང་བ་ད་ྲ་གོྲ་བ་གེ་། །་ེ་ྱང་ཞིབ་ླ་བཤ་་ད་ན། །ྱོ་་པར་འཛིན་ྲ་ངར་པ་གེ་། །གེ་་པར་འཛིན་ྲ་གངོ་རིད་གེ་། །ིའིད་ཀར་

འཛིན་པ་གི་ཤེད་པད། །ིའིད་གེ་་ལི་ངང་ྲ་ིང་་ིར་ཞོི ། །

འ་ི་ྱན་ཆ་་ལིད་་ི་ཆ་་ལི་ན་བ་ྔངད་ནད་སང་འལི་ིའིད་གེ་་ྲ་ིོ་འཇོི་ཚྲ་་ིར་བསན་་ོ། །

無論法道行多遠，凡有我執無解脫，更加詳細做言說：若是執有無解脫，
若是執無無善趣，有無俱執唯無明，盡力安住無二中。
以上段落，主述應當摒棄「常」、「斷」二見後，將心安住於無二雙運的方法。

ཆོད་གན་དེགད་ལི་་ོ་་ྱྲ་ྱིན། །ཕ་་ང་་བང་ཕི་ྲ་དོིད་པ། །འབང་བཞིའི་བེ་་གཁན་ག་ཚའྲ་བར། །དེགད་འི་་ལི་ངང་ྲ་ིང་་ིར་ཞོི ། །

འ་ི་ྱན་ཆ་་ལིད་བང་དེགད་དེགད་དག་པ་་ང་ཐན་གོང་བའི་ྲག་རིག་བསན་ནད། ངེི་ཆེན་་་་ག་པའི་ཐན་གོང་ག་ྱིན་པའི་ྲག་ནི། །
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萬法悉為心行境，不覓四大生起因，諸如巧合全能神，盡力住最密心性。
以上段落，主述唯識宗與共通道次第的菩提心。大乘中觀宗之不共道：

རང་བ་ས་གའི་རང་བཞིན་་ང་། །་ེན་་ིང་འབེྲ་པར་འབང་བ་ྱི། །ིནད་ལིད་བ་ོ་་པར་གི་ཤེད་ལིད། །བ་ོ་་བྲ་་ི་ངང་ྲ་ིང་་ིར་ཞོི ། །

འ་ི་ྱན་ཆ་་ལིད་ཞི་ིནད་མོག་ཚྲ་ིུད་ྲ་བསན་ནད། དི་གངོང་མོག་ཚྲ་ྲ། ྱྲ་རང་དེགད་བ་བསབ་པ་་ང་། ་ེ་ས་གར་བསབ་པ་་ང་། ་ེ་རང་བཞིན་གེ་་པ། ་ེན་འབེྲ་་ང་།

བ་ོ་་བྲ་ླ་ི་ན་ྲ་ོབ་ནད། ོོད་བྲ་སང་འལི་བམོག་པ་་ངོད་བ་བསན་་ོ། །

顯相自性如幻象，因緣相依而生起，萬法如是離言詮，盡力安住不可言。
此段落間接講述修止的方法後，主要闡述：在修觀的方式上，先要抉擇對境和顯現皆由心生，如幻象故無自性，依緣而起，離於

言詮，之後進而觀修離戲雙運。

ཞེན་པ་བཞི་བྲ་བཤ་་པ་ྱི། །་ིེ་བ་འ་ི་ྱི་བདོ་་ནགད་ལིད། །འགོ་བ་བྙན་པོ་ག་ལད་པ། །དངད་རད་ད་ྲ་འིོ་་པར་ཤིོ ། །
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ཞེན་པ་བཞི་བྲ་་ི་ི་གད་ངི་རྲ་འབོར་པ་གིད་པ་རྲ་གཚན་་ིད་་པྲ་ད་་འི་་ིོན་པར་ུར་བ་ཆོད་་ེ་ད་པབ་་ི་གཆན་ུར་ག་བ་ད་་ོིད་དོ།། །།

遠離四種執著之，解說善德藉由此，七道有情一切眾，咸願安置於佛地。
此遠離四種執著之教授，由瑜伽士札巴堅贊撰於吉祥薩迦寺，並加薩班之旁注。

【2015 年 8 月，Bella Chao 漢譯，蔣揚桑波喇嘛審定。】
備註：

1）薩迦三祖 札巴堅贊 天資卓然，十一歲時能講喜金剛怛特羅，深得要領。十二歲跟隨父親學法，十三歲替二哥 索南澤模 主持薩迦寺。雖然身為瑜伽

士，但跟隨 絳森·達瓦堅贊 受梵行勤策戒，不食酒肉，嚴守戒律。其主持薩迦寺五十七年，廣收僧眾，宣講佛法，著作甚多。

2）薩班，即薩迦四祖 薩班·貢噶堅贊（薩迦三祖之侄），在嬰兒爬行時期即對母親口說梵語，十五歲時即掌握了薩迦創教祖師的所有教法，因其通曉

梵文和佛教教法且知識淵博，被尊稱為薩迦·班智達（即薩迦派的大學者，簡稱薩班）。

3）薩迦派最早的五位祖師中，前三位為在家之白衣瑜伽士，后兩位為出家之紅衣僧人，故稱作「三白二紅」（白衣三祖，紅衣二祖）。
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