
禮敬大忿怒尊閻魔敵 

1.  

孔雀漫步毒林時，園圃藥草縱多美， 

孔雀於彼不生喜，依毒精華以活命。 

2.  

勇士身處輪迴時，花苑喜福縱多美， 

勇士於彼不生貪，身居苦林以活命。 

3.  

渴求己樂之懦夫，由此因故而受苦， 

甘受痛苦之菩薩，無畏力故常歡樂。 

4.  

現此貪愛似毒林，勇士化毒如孔雀， 

懦夫喪命似烏鴉。 

5.  

愛己何以化此毒，若還招惹餘煩惱， 

淪失解脫如烏鴉。 

6.  

是故菩薩如孔雀，諸多煩惱如毒林， 

身處輪迴煉靈丹，甘受此毒克化之。 

7.  

今處輪迴無自由，我執乃是魔鬼使， 

私慾貪樂當遠離，利他難行甘受之。 

8.  

受業驅使習煩惱，同類眾生之苦痛， 

聚於貪樂之我身。 

9.  

心處貪著私慾時，己樂施眾以遮止， 

每當友伴曲解我，失信所報知甘受。 

 

10.  

身患難忍重疾時，因昔傷害眾生身， 

利器回報己惡行，今後疾病皆甘受。 

11.  

心中愁苦生起時，因昔搗亂他人心， 

利器回報己惡行，今後痛苦皆甘受。 

12.  

猛烈飢渴折磨時，因昔欺竊並慳吝， 

利器回報己惡行，今後飢渴皆甘受。 

13.  

無力為他逼使時，因昔奴役嗔下人， 

利器回報己惡行，今後身命為他用。 

14.  

耳聞毀謗言詞時，因昔離間語過失， 

利器回報己惡行，今後當責諸失言。 

15.  

生諸不淨地域時，因昔久習不淨相， 

利器回報己惡行，今後只修清淨相。 

16.  

遠離親愛益友時，因昔勾引他伴侶， 

利器回報己惡行，今後他友不離間。 

17.  

眾聖於我不喜時，因昔棄之依惡友， 

利器回報己惡行，今後當舍諸惡友。 

18.  

遭他誣衊入罪時，因昔譏毀諸聖眾， 

利器回報己惡行，今後於他不誣衊。 

 



19.  

所需物品耗盡時，因昔輕藐他所需， 

利器回報己惡行，今後置辦他所需。 

20.  

心不清明憂惱時，因昔令他造諸罪， 

利器回報己惡行，今後當斷其罪緣。 

21.  

所修不成心亂時，因昔阻撓聖道行， 

利器回報己惡行，今後當斷諸阻撓。 

22.  

所作上師不喜時，因昔於法表裡異， 

利器回報己惡行，今後表里當一致。 

23.  

眾人群起反對時，因昔輕藐少慚愧， 

利器回報己惡行，今後謹防不溫良。 

24.  

友聚立即生怨時，因昔到處使壞心， 

利器回報己惡行，今後任誰當善待。 

25.  

所有親族為敵時，因昔心中存惡念， 

利器回報己惡行，今後陷誑當收斂。 

26.  

身患涎病水腫時，因昔犯戒侵信財， 

利器回報己惡行，今後不再奪他財。 

27.  

突遭頭痛襲擊時，因昔違犯三昧耶， 

利器回報己惡行，今後當斷不善行。 

28.  

智迷一切所知時，因昔離棄正法行， 

利器回報己惡行，今後當習聞等慧。 

29.  

修法為眠所困時，因昔積集聖法障， 

利器回報己惡行，今後為法行難事。 

30.  

心陷煩惱雜亂時，因昔不觀無常患， 

利器回報己惡行，今後輪迴增厭離。 

31.  

所為每況愈下時，因昔不顧業因果， 

利器回報己惡行，今後努力積功德。 

32.  

所做法事出錯時 ，因昔指望於妖邪， 

利器回報己惡行，今後妖邪當杜絕。 

33.  

祈願三寶 未成時，因昔未信佛果地， 

利器回報己惡行，今後三寶唯是依。 

34.  

妄念化現妖魔時，因昔積罪於神咒， 

利器回報己惡行，今後妄念當盡除。 

35.  

孤伶漂泊客旅時，因昔驅師離住所， 

利器回報己惡行，今後任誰不流放。 

36.  

霜雹諸害發生時，因昔戒律未守護， 

利器回報己惡行，今後戒律當清淨。 

 



37.  

大貪如我失財時，因昔未施供三寶， 

利器回報己惡行，今後當供勤布施。 

38.  

貌醜遭友欺侮時，因昔洩狠造醜像， 

利器回報己惡行，今後耐心造聖像。 

39.  

所為愛憎衝突時，因昔粗暴心頑固， 

利器回報己惡行，今後頑固當根除。 

40.  

所修一切不成時，因昔心中信惡見， 

利器回報己惡行，今後所行唯利他。 

41.  

行善己心不調時，因於今生喜傲慢， 

利器回報己惡行，今後策勵向解脫。 

42.  

坐思立即悔恨時，因昔無恥攀新貴， 

利器回報己惡行，今後慎重諸友誼。 

43.  

他人狡詐騙我時，因昔貪婪傲增長， 

利器回報己惡行，今後確實當令減。 

44.  

聽講愛憎心動時，因昔未思諸魔害， 

利器回報己惡行，今後違緣思後斷。 

45.  

一切善行轉劣時，因昔以怨報恩德， 

利器回報己惡行，今後恩德恭敬報。 

46  

總之諸禍臨頭時，如劍匠遭自劍弒， 

利器回報己惡行，今後罪行當戒慎。 

47.  

身遭惡趣痛楚時，如箭工遭自箭弒， 

利器回報己惡行，今後罪行當戒慎。 

48.  

在家痛苦臨頭時，如父母遭子孫弒， 

利器回報己惡行，今後應當永出家。 

49.  

如前所言敵我擒，潛伏欺瞞賊擒我， 

喬裝成我此騙子，嘿啊無疑是我執。 

50.  

業力利器今舉起，怒揮三次頭頂上， 

二諦足開慧眼睜，四力牙張刺向敵。 

51.  

逼惱敵人明咒王，輪迴林中不自主， 

攜業利器疾速奔，兇惡可謂我執魔， 

禍害自他召破戒。 

52.  

召他召他閻魔敵，打他打他刺敵心， 

怒吼禍首分別心，重擊殺手怨敵心。 

53.  

吽吽本尊化神變，吒吒緊緊抓此敵， 

呸呸障礙祈盡除，唏唏愛結祈盡斷。 

54.  

降臨怒尊閻魔敵，輪迴業力陷泥沼， 

煩惱痛苦此皮囊，斷然立即祈被毀。 

 



55.  

三惡道苦已加之，不知怖畏速造因， 

怒吼禍首分別心，重擊殺手怨敵心。 

56.  

心極貪樂未積因，克苦極少貪欲大， 

怒吼禍首分別心，重擊殺手怨敵心。 

57.  

急欲完成少精進，所為雖多無貫徹， 

怒吼禍首分別心，重擊殺手怨敵心。 

58.  

新交眾多情愧短，貪食心強尋賊勤， 

怒吼禍首分別心，重擊殺手怨敵心。 

59.  

奉承善贊失望大，勞苦聚積慳吝縛， 

怒吼禍首分別心，重擊殺手怨敵心。 

60.  

所為雖小吹噓大，己無財力貪求強， 

怒吼禍首分別心，重擊殺手怨敵心。 

61.  

師長雖多守戒少，弟子雖多惠時短， 

怒吼禍首分別心，重擊殺手怨敵心。 

62.  

承諾雖多施惠少，鬼神若察高譽愧， 

怒吼禍首分別心，重擊殺手怨敵心。 

63.  

少聞空談言誇大，少習經教假學博， 

怒吼禍首分別心，重擊殺手怨敵心。 

64. 

親僕雖多可靠無，主人雖多依怙無， 

怒吼禍首分別心，重擊殺手怨敵心。 

65.  

位高功德比鬼少，貴為上師惡甚魔， 

怒吼禍首分別心，重擊殺手怨敵心。 

66.  

見高行經不如狗，厚德根基風吹走， 

怒吼禍首分別心，重擊殺手怨敵心。 

67.  

長久我任諸欲使，爭執無理怪他人， 

怒吼禍首分別心，重擊殺手怨敵心。 

68.  

雖披袈裟請鬼護，雖已受戒隨魔行， 

怒吼禍首分別心，重擊殺手怨敵心。 

69.  

神賜喜樂供惡鬼，受法引導欺三寶， 

怒吼禍首分別心，重擊殺手怨敵心。 

70.  

常住寂靜心散逸，求教聖典信占卜， 

怒吼禍首分別心，重擊殺手怨敵心。 

71.  

棄解脫道戀父家，喜樂投水緊追苦， 

怒吼禍首分別心，重擊殺手怨敵心。 

72.  

離解脫門遊邊地，得寶貴身入地獄， 

怒吼禍首分別心，重擊殺手怨敵心。 



73.  

棄法進境求商利，離師寺院遊鄉鎮， 

怒吼禍首分別心，重擊殺手怨敵心。 

74.  

棄己生計奪他財，棄父膳飲盜他食， 

怒吼禍首分別心，重擊殺手怨敵心。 

75.  

禪修量少神通利，尚未入道無義奔， 

怒吼禍首分別心，重擊殺手怨敵心。 

76.  

益我教言嗔為敵，騙我無心報以恩， 

怒吼禍首分別心，重擊殺手怨敵心。 

77.  

密友心語向敵訴，至交心意無恥欺， 

怒吼禍首分別心，重擊殺手怨敵心。 

78.  

脾氣急躁思更粗，難交續引他惡性， 

怒吼禍首分別心，重擊殺手怨敵心。 

79.  

請託不依暗傷他，共識不尊遠尋諍， 

怒吼禍首分別心，重擊殺手怨敵心。 

80.  

常不聽諫難和合，冒犯雖多我執勝， 

怒吼禍首分別心，重擊殺手怨敵心。 

81.  

妄自尊大聖為敵，愛染大故戀少年， 

怒吼禍首分別心，重擊殺手怨敵心。 

82. 

情誼短暫棄舊識，新交眾多施口惠， 

怒吼禍首分別心，重擊殺手怨敵心。 

83.  

無有神通假興謗，不具悲心奪人信， 

怒吼禍首分別心，重擊殺手怨敵心。 

84.  

聽聞量少愛揣測，經教量少生邪見， 

怒吼禍首分別心，重擊殺手怨敵心。 

85.  

串習愛憎斥異己，串習嫉妒誣衊他， 

怒吼禍首分別心，重擊殺手怨敵心。 

86.  

未學藐視廣大法，不依上師斥教典， 

怒吼禍首分別心，重擊殺手怨敵心。 

87.  

未按經釋自臆說，未熟淨相相咒罵， 

怒吼禍首分別心，重擊殺手怨敵心。 

88.  

不如法行未斥責，於諸善說多破斥， 

怒吼禍首分別心，重擊殺手怨敵心。 

89.  

當愧之事不慚愧，無愧之法反而愧， 

怒吼禍首分別心，重擊殺手怨敵心。 

90.  

所為一切皆不宜，非理之事皆為之， 

怒吼禍首分別心，重擊殺手怨敵心。 



91.  

摧毀我見之邪魔，善逝法身威力具， 

攜無我慧利器杖，無疑頂上舞三回。 

92.  

祈汝威力誅此敵，祈汝智慧伏惡念， 

祈汝慈悲遮惡業，祈汝確實催我見。 

93.  

輪迴苦毒有多少，祈汝必堆我執上， 

煩惱五毒有多少，祈汝必堆我執上。 

94.  

如是一切根本罪，以理無疑雖確認， 

若還偏袒為辯護，祈汝摧毀執此者。 

95.  

今諸過失歸一事，於眾有情修報恩， 

己心承受他不欲，善根迴向眾有情。 

96.  

如是有情之三門，三世所為己承受， 

如孔雀翎因毒生，願轉煩惱助菩提。 

97.  

以己善根施眾生，似毒烏鴉以藥療， 

獻身解脫眾有情，善逝佛果願速得！ 

98.  

我及為我雙親者，未至報身佛地時， 

因業流轉六趣中，彼此同心願相扶。 

99.  

縱為利益一有情，要我遍入三惡趣， 

大士行經無減損，我引彼出惡趣苦。 

100. 

現今地獄之守護，知我身為上師後， 

武器轉化成花雨，和平增長祈無疑！ 

101.  

惡趣亦具神咒通，得天人身生覺心， 

願彼以法報我恩，以我為師善依止！ 

102.  

也願善趣眾有情，同我深入觀無我， 

輪迴涅槃無分別，願彼定中修平等， 

願彼通達平等性！ 

103.  

如是以後此敵滅，如是行後分別滅， 

無分別智修無我，佛身因果何不得？ 

104.  

餵！一切皆緣起，了悟緣起無自主， 

變彼變此假幻現，如旋火炬現輪像。 

105.  

命如芭蕉無時新，壽如水泡無實心， 

如霧近觀散逸去，如陽焰般遠觀美，

如鏡中影視似真，如雲煙霧見若穩。 

106.  

我執敵如劊子手，看私實有不曾存， 

看似真實無實處，看似明顯超增損。 

107.  

業輪如彼諸性質，如此同樣無自性， 

猶如月影現水面，業果諸種顯虛假，

雖只表像當取捨。 



108.  

夢中劫火燃燒時，雖無自性猶懼熱， 

地獄諸界無自性，因懼煉火應當斷。 

109.  

妄想發時雖無暗，如於深穴漫遊走， 

縱使無明無自性，應以三慧除錯亂。 

110.  

樂手歡唱清 歌時，音若分析無自性， 

悅音集起未伺察，人心煩悶得消除。 

111.  

業與因果若分析，亦無本性之異同， 

諸法明現顯生滅，各種苦樂受似真，

雖僅表像當取捨。 

112.  

水滴注滿瓶器時，非第一滴注 滿瓶， 

亦非末滴個別滴，緣起聚集瓶注滿。 

113.  

苦樂果報經歷時，非由第一剎那因， 

亦非最後剎那等，緣起聚集歷苦樂。

雖僅表像當取捨。 

114.  

愉悅未察獨立生，但此表像無實心， 

雖如所現似實存，劣者難解此深法。 

115.  

現今於此入等持，唯只表像何曾有， 

非有即無何者有，斷言是非何人能？ 

116.  

主客自性皆不存，取捨皆離無戲論， 

本性智力不做作，煥發安住成大士。 

117.  

如實世俗與勝義，俱修兩種菩提心， 

無間圓滿二資糧，二義完善得成就。 

跋 

於各種不同可怕猛獸遊走之森林深處，

精通教理的大瑜伽士達摩拉克西塔

（Dharmaraksita），依其神聖上師言

教之總合，作此《制敵要害利器之輪》，

於濁世可怕的密林深處中修習之。他

將此論傳授給阿底峽後，阿底峽為了

調伏許多剛強難調的眾生，也不停地

不偏不倚地修習，他留下此悟道歌： 

我棄王土修難行，因積功德遇上師，

聖法甘露授予我，今得對治心誦持。 

教義宗派無偏私，心智開展學所有，

奇妙淵博我雖見，此法濁世生利益。 

 

如之雲。於印度西藏多得不可思議的

弟子中，授予為薄伽梵母度母等無量

本尊所授記的具德弟子優婆塞（種敦

巴），做為調伏西藏邊地難度徒眾之

法。［第二］佛父子（阿底峽與種敦

巴）亦任班智達與譯師。 

 
 


