2021/05/30 EF#IREE 13 ERBE ( RICEMRFERE , EH8E)
1. tXHE
o FENREEX---KERELMEREEE
a. REFMEEHREE: RTHEMECHEEBREEN , BRBRMEH
WEA , UREHFHRA, BR. L, SHRBEMEHERHE.
BEHREZEE  BRAFBLERE,
b. RMtFFEEMEE : HRTFTEBNAMENSEOERE , E-RRE
V. EMABEIREROEEE  EHRBITARBRNIER , 817
ANEEER--ETEHENAEANEREREREM EMERTHNE
15, BER#RELRED, EREHIIE—F , MOALEEEN
BE,
ERMNRCERR K MEIN—EREEN , ERXMARLCERZH
BAE  FINENTTREUEERENBR, —EIBTA, ROERLE
HHERE , EOBEIER,
F1. EEEFNIIRR--HRTEENAMBHN —EEBEL , Bt
BIFNER. BEFNER , BANHMIERES.
o EREELHX
ATEEHEERHBELHRRE? ERATETERREMAUUEERS
HEN—EGE K BECHRISHRHERIIEEHSEN  BinESH
B
BB THRERHESE LRI , EREMABREORR , RME
EEREMEBINEEE.
® ERBRTANERX
HRERBHENETEBRFINER, ERHREEANERE  MRMHE
EEHHEREREHNGE , BEHBFELFEEN,
BMRTHEREBANEIEFT RS , HEFRFRBESFTAESR , BS
EZEERNESE . REEFTANER v ERRZRE , BAEREERN
R Ho
o FEtiEmx
BECAENEXERHRY. HAHRKMARRGBRMATTE B
REMTERHENE—HSE , BEfieTHE , EREMURELRMNM
WEZEMED , EMRERMRRKAUKAMRERNOE,
2. HEREB=KENHFTR



R A0 E Ry — VI BRI O ERRE SR L o
FRAABE—YIEERA 2L, HERERNOEEATEANCEEEFE
o
o MREXMBETHNBRESD , ATLUHRAIN—TIER,
EMEBTHRIRER =EER,

a. AE—RARERRTRRMET , BEURMETHE  BEEE
SIEM , UREOHED  IR-—EFEERNERMBE L, L
ERRER | E-EHEBRINE,

b. AE--HFBHKRRK.

c. WEE--#IE,

3. 2021/6/6 LEREI+ R EHNEHE—
BEMAEEZNERH HEBHMBtXZMHE,
HPERBRR , BITEE , EREERBENS,
meditate while you are relax (BUER B EIE).

A2 2.EIE : BXKBRHNRBHRERE—EF (qgr), CRUERR TTERO,
BBl FATRHNR , —VHERTREMIEE, R, ERER. RAEERAN
m—EBRRNRE TP OLTEAESKEABFRERRNREB L UR
?ﬁﬁﬁﬁﬂiﬂo BLECRY ST RAMEN | ERMIRBFTEEM.



