
科判 

一、歸依之因相 

二、歸依之方法 

（一）辯別歸依境 

（二）抉擇歸依義利 

⑴了知功德⑵了知差別 

⑶誓受歸依⑷不歸依外道 

（三）正受歸依 

三、歸依之功德 

（一）歸依是入佛教之數 

（二）歸依是眾戒之所依。 

（三）滅儘先前所聚之惡業 



（四）聚集廣大福德 

（五）不墮惡趣 

（六）人及非人不能作障 

（七）心想事成 

（八）迅速成佛 

四、歸依之學處 

（一）各各學處 

（1）所遮學處（2）修行學處 

（二）共同學處 
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佛教入門歸依引導文——利樂善道明燈 

三世貢唐丹貝仲美著 

更登嘉措格西傳 

法燈謹譯 

南無格熱惹那紮亞亞（敬禮上師三寶） 

悲智事業圓滿無匹導師正覺佛， 

教證至寶消除有寂熱惱諸勝法， 

具妙殊勝明及解脫八德不退僧， 

我以三門禮供直至菩提祈攝護。 

歸處三寶自在王，依此真實無欺誑， 

信心寶幢頂戴供，降悉地雨於有緣。 
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信解精進妙智慧，行無下劣修士前， 

為明利樂善道門，故撰勝說言燈論。 

 

 

 

 

文殊怙主「宗喀巴」大師云： 

「勝如意寶有暇身，似此難得唯今得。 

難得易逝如空電，思己則覺世間事。 

徒勞無益如揚糠，故因晝夜取心要。」 

像這樣暇滿難得的人身，以因、喻、體性
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任一門來思維的話也是非常稀有、難得、極具

大義，譬如「如意寶」也只能消除這一世的貧

窮，對於後世是不會有絲毫的幫助。如果自己

能依靠這個暇滿的人身勇猛精進，那麼即使是

雙運金剛持果位也能即生獲得，並能究竟成辦

永久的安樂和幸福。 

 

 

暇滿難得大義的這個人身，雖然是依上師

三寶的慈悲而獲得，但是失去這個人身的違緣

紛雜繁多，就好像風中的燈隨時會被撲滅，死
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無定期故，應迅速獲取究意利樂的心要，因為

這一世的財富、受用以及權勢名利等，無論是

如何的顯赫。但是死時，就好比夢中的喜宴僅

成幻境，除了所念幻境外是沒有任何意義的。

就好比百年篩糠是不可能篩出糧食的。 

 

那麼今生具義的究竟利樂是什麼呢？《入

行論》云： 

「諸佛多劫極觀察，唯見菩提心具利。」

大悲導師為利他故最初發心，中間修習無量難

行苦行，最後現證一切種智。以如母憐憫獨子
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的悲懷而為開示教證二種法寶，除此之外別無

餘法，所以應該決定趣入，入彼之理不能隨心

所欲，必須以法之次第不顛道、正確如理趣入

為善。 

 

 

 

「班禪．洛桑卻吉堅贊」云： 

「歸依及發心，為教及大乘， 

入門主幹故，勤修莫空談。」 

佛教共同的入門就是歸依，大乘共同的入門是
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發心，金剛乘的不共入門是灌頂。所以最初進

入佛教大門，就是必須受持善妙利樂的根本生

源——清淨的歸依作為基礎。 

 

 

 

此中分四： 

一、歸依之因相、二、歸依之方法、三、

歸依之功德、四、歸依之學處。 

 

一、歸依之因相。 
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我及慈母一切有情，從無始以來到今世，

總於輪迴，特別是於三惡趣恒常久住，一直以

來感受這難以想像的猛利痛苦，如果不尋求根

斷對治的話，感住於痛苦的深淵，將會是沒有

止境的。這次獲得這麼圓滿殊勝的因緣，就不

應該自欺。如果現世沒能獲得，斷離輪迴痛苦

的最勝解脫師佛的果位，那麼就像推至半山腰

的銅球，迅速地向下著地一樣，就會重新墮入

惡趣深淵。此後，不要說能獲得解脫和一切

智，即便是善趣的音聲於無量劫中也難得聽

到，持續不斷的決定墮入痛苦深淵。 
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「寂天」菩薩云： 

「觀彼所作善業力極弱， 

所作罪業力大難堪忍。」 

就是說我等眾生所造作的善業力量非常的微

弱，造作罪業的力量卻是非常的強大而且眾惡

支分無不造做，數量極多。以此類推，則於後

世的去處是不會超出惡趣的。如《四百頌》云：

「大凡世間人，非正持偏執， 

是故諸異生，多定趣惡道。」 
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總之，如果生到惡趣就不能自主，不能獲得解

脫的方便。 

如「月稱」論師云： 

「若時自在住順處，設此不能自攝持， 

墮落險處隨他轉，後以何因從彼出。」 

 

諸佛菩薩雖然以大悲照護有情疾苦，但我

等有情被各自的業障所蒙蔽，從而脫離諸佛菩

薩的救護方便。不能顯示歸依勝處，唯獨顯現

痛苦及怖畏遠離救護的方便等事理。《入行論》

云： 
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「誰於眾怖畏，善救護於我， 

睜顫粟眼視，於四方求倚， 

見四方無依，此後極懊惱， 

若無有歸處，爾時我當何？ 

佛是眾生主，精進悲救護， 

大力滅怖畏，從今當歸依。」 

 

現今，善惡兩趣的界限，眾苦樂利害得失

的揀擇在自己手上時，就應該好好把握住。自

己要是沒有這個能力就應該歸依仰仗上師三

寶的力量，將自己託付給上師三寶乃至出生一
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切苦樂善惡，都應至誠祈請上師三寶：「我的

一切苦樂善惡您知！」陳那論師以提問的方式

問云： 

「住無邊際輪迴海，貪等三毒極劇烈， 

大鯨鱷魚吞身險，今我應當依靠誰？」 

 

對此馬鳴菩薩答云： 

「誰于諸罪過，根本皆斷離。 

誰于諸功德，悉皆全具有。 

具慧欲解脫，應當歸依彼。 

贊彼恭敬彼，明智住彼教。」 
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同樣的，如果自己是一個具有智慧辯別能

力，有心想尋求依靠的人，就應該歸依仰賴于

大覺薄伽梵及其教法以及修行其法的僧眾。 

 

二、歸依之方法。此中分三： 

（一）辯別歸依境。 

（二）抉擇歸依義利。 

（三）正受歸依。 

 

（一）辯別歸依境。 

總之，如果只為消除部分怖畏，則僅依靠
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佛陀或菩薩、聲聞任一都可以。譬如眾商人探

取旃檀在海上遇難時，至誠祈禱歸依「富樓那」

尊者，遂從怖畏中獲得解脫。像這樣的公案很

多。然而如果想成辦解脫的果位就必須歸依三

寶缺一不可。如《歸依七十頌》云： 

「佛法以及聖僧眾，諸欲解脫之歸處。」

又如《喻法釋》云：「譬如去印度應需三

個同伴。我等尋求解脫大菩提就應該依靠導師

佛，尋求解脫道還須依靠引路的教法及修行其

法的僧伽。就好像療病需要醫生、藥、護士三

者缺一不可。也就是說如果想息滅煩惱證得解
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脫的果位，就得具足，開示方便的佛陀，正方

便的佛法及修法的助伴僧三者。」 

 

 

 

三歸依別別的體性是什麼呢？如《寶性

論》云： 

「無為任運成，非他緣自證， 

佛具悲智力，二利咸堪能。」 

這就是講佛具有自他二利等八種殊勝的功德。
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復云： 

「無念無二無分別，淨明對治方便性， 

能令遠離眾耽執，二諦性相即勝法。」 

這是講滅道八種功德。 

 

又云： 

「如所盡所有智慧，證知內之清淨慧。 

具足無上八功德，勝慧故為不退僧。」 

這是講僧伽的明及解脫八種功德，應如次第善

辨三寶各自的體性。至尊「也協堅贊」云：「有

人誤認為日常所供的金佛像或是居住在虛空
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中的，是其體性，那是因為沒有分清其體性的

緣故。」如一一詳講恐文繁故不贅述。詳細的

可從《寶性論釋》中瞭解到。 

 

（二）抉擇歸依義利。 

如果只念歸依的言辭這還不能安立為歸

依。所謂歸依的體性者誠如「班禪一切智」的

《問答善慧妙音》云： 

「歸依體性之要義。我等所有大怖畏， 

唯有三寶具救力，從慧所生之歸依， 

一切智者汝所說。」 
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自己怖畏痛苦，雖然是引生歸依的主因。而歸

依之正體性。還需要很好詳細地瞭解三寶的功

德之後，進而生起勝解的智慧與信心等。全知

嘉木樣協巴云：「了知三寶的差別、功德以及

誓受等所攝之主次智慧，即是歸依之體性。」

 

 

 

這在《菩提道次第廣論》中引《攝分》分

四：（一）、了知三寶功德。（二）、了知三寶差

別。（三）、誓受三歸。（四）、不歸依外道。 
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（一）、了知三寶之功德。 

初講佛的相好身德。相好莊嚴見無違逆。

如《喻贊》云： 

「佛身妙相好，美淨眼甘露， 

如無雲秋空，群星作嚴綴。」 

這些是讚頌佛的相好莊嚴，沒有煩惱，知願處

智的功德。《現觀莊嚴論》云：「雖然僅僅是見

到了佛的相好身，也能隨即息滅煩惱而播下解
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脫的種子。」經中云：「以法身周遍故，若能

見到佛身也可成辦有情利益，於彼如來或聞、

或觸悉具利樂。」從因上來說《賢劫經》及《中

觀寶曼論》等經論中云：「其具有無量增上殊

勝福德。」 

 

 

佛語的功德。如《經莊嚴論及注》、《瑜伽

師地論》、《中觀心論》等經論中講：「六十支

音的各種殊勝功德。」主要者如《諦者品》中

云： 
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「眾生一時異語祈，佛心瞬間即了知， 

復以一音宣妙法，有情各各隨類解。」 

佛雖然以一音宣演妙法，但是盡虛空際的有情

勝解各異，斷除了懷疑及愚昧網，生起了相對

的證解，是為成辦利他的勝門。 

 

 

 

 

佛意的功德。佛陀具足二諦雙運，刹那無

阻礙究竟現證如所有智和盡所有智。能仁為大
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悲所縛無間相續故，視有情如獨子。以大悲力

故度生事業無間。引導所化如《賢愚經》中之

波斯匿王的女兒「金剛女的公案」中詳有講敘。

 

 

 

現前，我們墮入輪迴飽受眾多痛苦逼迫，

並不是佛陀不憶念我們，而是佛陀想救護我們

的話也得具備二種因素。像這樣沒得攝護也是

自己沒有成辦這個內因所至。 

《贊應贊》云：「汝真實成辦，外支等諸
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力， 

若內力未具，凡愚自苦惱。」 

就好像石窟朝北日光照射不到，盲人自己

看不到陽光就說沒光，一樣這也是自身的過

失。 

 

 

我們應該很好的瞭解佛陀的種種殊勝功

德，通過八萬四千法蘊所有經論，知道佛陀的

功德有的是從體性上來詮釋，有的是從因上來

詮釋的，有的是從果上來詮釋的，所以應該理
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解都是佛的傳記。 

 

阿底峽尊者曾經這樣說：「在藏地，由於

沒有可多看的經續，我的信心有所退弱。」這

就是在講多看經論就能獲得增長信心之義。 

 

總之，應需了知佛陀具有：自己已從一切

怖畏當中解脫、善巧解脫他者怖畏的方便、於

諸有情無緣大悲住平等捨、有益無益均作饒益

事等四種差別，以及悲、智、力等殊勝功德，

通過這些方面來了知堪能歸依的因相。諸聰慧
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者，從《釋量論》中以順逆二門將佛安立為具

量士夫。應廣作思維獲得決定。 

 

 

 

如若瞭解佛陀所有的功德，都是依於勝法

而出生，不僅要對勝法生恭敬心，而能夠如理

依教修行的人就是僧伽，所以對僧伽也應生恭

敬心。 

 

（二）、了知三寶之差別。 
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雖然三寶各具無量功德。但若只歸依其中

的一寶卻是不足的。應知成辦有義情義利的法

門各別，為了知故說此差別。如《寶性論》云：

「導師教及學，三乘及三行， 

以勝解增上，安立為三歸。」 

 

 

 

於此《攝分》補充其義云有：「性相差別、

事業差別、勝解差別、修行差別、隨念差別、

福德增盛差別等六種差別。」詳從《道次第廣
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論》可知。 

 

 

（三）、誓受三歸。 

不僅要瞭解三寶的功德與差別，瞭解之後

就好比是贏弱病人見到大醫師，即持此醫師作

為自己的救怙主。同樣應將佛持為可歸依教示

的導師，法持為歸依正救護，僧眾持為歸依修

行的道伴。 

 

（四）、不歸依外道。 
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歸依三寶以後應作為唯一歸依處，再不歸

依外道師等。如《殊勝贊》中云： 

 

「我歸依世尊，不歸依外道， 

何故歸依佛，佛無過具德。」 

復云： 

「於外道師等，數數比較已， 

於怙主世尊，我心生信仰。 

餘非一切智，以宗過染心， 

諸意被染故，不見無垢尊。」 
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如果說見到外道師及其教法的過失仍然依止

不背棄，而把一切都修為淨相的人（指外道師

教等），這是因為沒有見到自己導師（佛陀）

的功德，未生信受的緣故。 

 

依四種差別詳細抉擇前面的事理，可增進

理解是非常重要的。這些道理是諸歸依中不能

沒有的差別，轉入大乘的歸依也在此之上。如

《經莊嚴論》云： 

「遍行誓受修證摧伏等， 

類別自性四種差別具。 
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為勝乘故是最極歸依， 

諸歸依中此即勝歸依。」 

此為略義，並應具備「為一切眾生趣入解

脫……等」廣說的諸種差別。 

 

總之，歸依的教授對一切都很重要，無論

是上士、中士、下士等任何士夫都有各自相應

的修法，而且所有的修法都可攝在歸依裡修

持，是不共的教授。因為一般沒有修習經論的

常人，若能深生信仰眾聖哲所說三寶是真實殊

勝的歸處後，即便出生任何苦樂都作意祈請
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「上師三寶您知」。將一切苦樂都託付給三

寶。這也是一個歸依法門，具有非常大的利

益。《三觀察續》中云： 

「雖愚信堅固，彼修悉地速。」 

 

 

下士道的行人主要以思維無常惡趣痛苦

為因，歸依三寶為正行，精進此學處業果的取

捨，這些修法也都攝在歸依裡。中士道的行人

主要思維輪迴痛苦生出離心為因，隨行導師佛

修學三學，這些也攝在歸依時裡。上士道的行
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人如《攝般若頌》中云： 

「於悲憫有情，願獲善逝德， 

於一切如來，我虔信歸依。 

菩提勝妙法，能具大悲行， 

修他利非自，歸依無上法。」 

 

 

 

這就是講以大悲意樂為利益有情，自己修學以

果歸依為主要利樂，受學方便智慧雙運的佛子

行。這裡也一樣攝在歸依裡。 
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在密宗金剛乘中，僅受佛果歸依尚不圓

滿，還要從現前安立我慢自成本尊佛等，以果

為道用之理而修持有相瑜伽無相瑜伽和二次

第法。於僧伽，在密乘裡也有依勇士空行作為

使伴，依眾護法也能成辦事業。我們從現時起

以四事業聚集修行遍虛空利他的緣起，這一切

都不可能逾越歸依之所括。 
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總之，教證二法沒有不包括在歸依裡的。

如甲曹傑所著《寶性論釋》中云：「如果善能

了知歸依並能善住歸依，就能通達佛經釋論等

無餘攝為歸依的支分。」佛於眾生無有親疏等

施利樂，完全是取決於各自歸依事理的大小來

決定的，因此產生了救護暫時的怖畏及救護輪

迴惡趣痛苦等多種次第。如《經莊嚴論》中云：

「諸惡趣損惱，非一切方便， 

壞聚劣乘種，歸護最殊勝。」 
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三、正受三歸。 

如《金州大師傳》中所說的那樣，應該打

掃住處，在淨地上撒滿雜色妙美鮮花，用殊妙

香水撒淨。在平臺上面陳設以教主釋尊為首的

佛菩薩像，或畫像塑像都可以。身語意的所依

圓滿呈列後，在佛像前，擺設上無諂真實豐盛

的供品。極具善妙莊嚴清淨。在安樂墊上如法
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威儀而坐，觀察自己的心續如理思維。 

 

 

這一次我們雖然獲得暇滿人身，根本就沒

有成辦安樂的信念，由多門所聚造的罪墮無量

無邊，所以什麼時候一息不接決定墮入惡趣難

能悅意。憶念生於惡趣難以堪忍的痛苦而生起

大怖畏，（尋求救護歸處）。之後，觀想自己右

邊為父親，左邊為母親，周匝圍繞著無數六道

有情。所有眾生都是有恩于自己的慈母，從自

己內心真實生起猛利大悲，為獲得圓滿有情利
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樂的佛果，以勝菩提心而祈請歸依境。 

 

 

 

復觀想自己面前的虛空中，八大獅子捧起

的妙高寬廣的大寶座上，在雜色蓮華，日月輪

墊上，安住著自己的具恩根本上師。相為「釋

迦能仁」身金黃色，具妙頂髻一面二臂，右手

持降伏印，左手等持印上托著注滿甘露的缽

盂，以三法衣莊嚴美飾，金剛跏趺安住在光明

中。「金剛持佛」安住在彼心間，其心間藍色
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「吽」字放光，能仁後上方「金剛持佛」安坐

于獅子蓮華日月寶座上。在他的周匝修行加持

傳承的上師圍繞而坐，右邊以「至尊彌勒」為

首的廣行派傳承上師圍繞而坐，左邊以「文珠

菩薩」為首的深觀派諸傳承上師圍繞而坐。面

前以具恩根本上師為首諸有法緣關係的上師

圍繞而坐。在他們的周圍，上師本尊佛菩薩勇

士空行護法眾等圍繞而坐。在他們各自的面前

莊嚴圓滿的經案上面安放著各自所講的勝法

光明為體的經函，其外調伏各類眾生的化身，

不可思議周遍十方。全都歡喜慈祥地護念著自
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己。思維自己和一切有情都同樣的畏懼輪迴的

痛苦，見到了三寶的功德後都同時思念歸依三

寶。 

 

 

 

 

 

 

 

歸依十方三世一切如來身語意之功德、歸
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依所有事業為體、八萬四千勝法之生處、歸依

一切聖僧眾之主、歸依具恩根本傳承上師。「歸

依上師」的祈詞應多念並猛勵祈請。觀想從自

己上師能仁體性和直接、簡接傳承諸上師身上

降下甘露流，入於自他一切有情的身心，滌淨

了一切惡墮罪障，特別于上師毀身、悖語、惱

意等，從上師身上所造的一切罪業悉令清淨，

身體成為光明瑩澈的自性，壽命、福德、教證

功德都獲得增長，別於自他一切眾生悉能獲得

上師身語意的加持。作意己歸依上師之救護

下。 



'S�������������,��-�
��7������1��[���Z�����������

+�� #�����=�����z�
8��V
��7�������������
���

[���Z�����
�����=�����
�����
�N�5������O������ 

 


����� ����+����
���8��.���� ��������������

�Y���Z���
������n
��E
�N��1����� X��Y���.����
��

����+��[���Z��7��z�����0��$����R������ �������

[��Z��7��,����������
�����m�
�����a������ #�����

��������
>�
������z�����������7�����
�h���� z����

������ ��
��)���7�������-
���� 
{
��
�B�����

�.���-����>�
�����
������+�����-��������
������

 

 

 

 

次「歸依佛」應該多念猛勵祈請，觀想從

金剛持等一切佛身降下甘露流，入於自他身

心，滌淨罪障源首，特別是噁心出佛身血、食

賣佛像所得資財、評論佛像的好壞，毀壞佛殿

或佛塔等，自己從佛身上所聚造的罪障全部清

淨，諸佛身語意的加持入於自他一切眾生悉獲

加持。作意己歸依佛之救護下。 
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次「歸依法」應多念猛勵祈請，觀想從諸

法經函中降下甘露，流入於自他有情身心，滌

淨罪障源首，特別是販賣佛經、抵押佛經、置

於低處汙地不淨處、跨越佛經等，謗法及說法

者、作障他人的講修等一切斷法惡業罪障全部

獲得清淨，作意歸依法之救護下。 
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次「歸依僧」應多次念誦猛勵祈請，觀想

從菩薩、聲聞、緣覺、勇士、空行護法智慧聖

眾的身上降下甘露流，入於自他一切有情身

心，淨滌破和合僧、盜僧物、恣意謗僧等依於

僧寶上面所聚集的一切罪障。全得清淨。作意

歸依僧之救護下。 
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本尊護法等如果單令念誦的話。「歸依本

尊輪圍的聖眾眷屬。」應多念猛勵祈請。觀想

從本尊等身中降下甘露流入於自他一切有情

身心，淨滌於五部根本及支分的一切三昧耶的

失壞等過失，全得清淨後獲得諸本尊的加持，

成為勝證二次第的堪能法器。 

 

 

 

復次，「歸依守護依怙勝法慧眼護法」。應
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多念並猛勵祈請。觀想六臂怙主等護法身放如

火焰之光明入於自他一切有情身心，將一切罪

障病魔等焚燒成灰燼，由於眾護法的加持入於

自他有情身心，自後獲得一切瘟疫魔障不能侵

擾作障的加持。 

 

 

 

 

如果僅按顯教修而不觀修先前的甘露流

注等，則應觀想從三寶身，放光照射加持自他
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有情，及口中朗言：「我等當為汝等自輪迴苦

海解脫之依怙軍。」如是思維已心生歡喜，又

復身毛聳立痛苦流涕猛勵祈請而作歸依。如是

各各所作即為共同歸依。 

發心者。譬如大軍來臨時產生大怖畏時，

家長不只自己逃難，而是想著攜帶諸親眷共同

脫離災難。應安置有情利益為主復念歸依文：

「諸佛正法賢聖僧，直至菩提永歸依。」 
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應多念並猛勵祈請。觀想從彼資糧田身中降下

甘露流入於自他一切有情身心，淨滌所有罪

障，無餘清淨，身體瑩澈為光明自性，一切壽

命、福德、教證功德悉得增長，自他有情都得

到三寶的加持。次念誦發心文： 

 

 

「我以所修諸資糧，為利有情願成佛。」

 

應多念並猛勵發心後，觀想「能仁」之分身傾

刻融入自身，自己刹那變成「能仁」，從自所
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成「能仁佛」身放大光明，照顧護輪迴中的一

切父母有情，他們各自的罪障及一切痛苦得以

滅除後，被安置在佛陀的果位上。並思維發心

果為道用之修法。《般若經之因緣品》中云：「如

果這樣修的話，惡趣刹那消失。」《寶髻經》

中云：「勝解自身為一切有情身，勝解一切有

情身為佛身。」此中義理相同故於顯教亦不相

違。至尊「也協堅贊」曾如是說。 

 

 

 



������� C�������
8������ � 

 

�������B��������X��Y�����?��R�����
8�����
�

R���>
���������
��0������
����  

�G����.�
�
8������
�
����.�� � 

 

 

 

 

 

������
��7������������8������/��������������������

 

 

《空行母金剛寶帳續》中名為：「懺續或

七支供： 

「我歸依三寶，罪障各各懺， 

隨喜有情善，意持正等覺。 

諸佛正法賢聖僧，直至菩提永歸依。 

為成自他二利故，於此勤發菩提心。 

最勝菩提心發已，一切有情為我客。 

菩提勝行悅意行，為利有情願成佛。」 

在此有誦持的習慣，如文中之次第。一切依基
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如田地的歸依。如除田地中石粒，以懺悔滅除

違緣罪墮；如澆水施肥等，以隨喜聚集順緣資

糧；發勝菩提心如種子，能增長成為一切有情

生存滋長所依的菩提勝行莊稼。應如理抉擇獲

得決定。 

 

次修「四無量心」。發心所緣輾轉增上更

為廣大就是為利益一切眾生而發心，所講義

利，不外就是滅苦予樂二種，即悲能拔苦，慈

能予樂。思維世間有漏安樂是不可靠的，終是

虛幻不實，故應歡喜求住于諸時都不壞失的無
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漏安樂。這中間也包括沒有冤親分別，對母等

有情咸住平等。詳分有四。 

 

 

 

 

 

 

「慈無量心」。就是說這些慈母有情從無

始來，雖然很想獲得安樂，但是沒有修行安樂

的因，所以沒能得到一個真實的安樂，現前即
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使有相似的安樂，也會很迅速的被痛苦所遮

沒，由故能迅速獲得具足安樂和安樂因，該有

多好啊！願他們都獲得安樂和安樂因，就是

「慈無量心」。 

 

「悲無量心」。就是說一切有情從無始以

來，勤造苦因，感受無量痛苦，到了現在還沒

能脫離痛苦，繼續聚造了無量痛苦因故，能遠

離痛苦及痛苦因該有多好啊！願一切有情能

遠離苦痛和痛苦因，就是「悲無量心」。 
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「喜無量心」。就是希望一切有情不離沒

有痛苦的安樂和安樂因，該有多好啊！如果見

到他們非常的安樂，自己的心裡也非常的歡

喜，這即是「喜無量心」。 

「捨無量心」。一切有情從無始以來互相

持視為親眷或冤敵，以貪瞋等三毒，聚造種種

惡業輾轉增上。所以在輪迴特別是在惡趣感受

到無量痛苦。那麼，一切眾生能遠離互持冤親

貪瞋的心而安住於平等捨，該有多好啊！我也

應該對一切有情或親或仇不起貪瞋平等而

住，願諸眾生遠離貪瞋住平等捨。這就是「捨
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無量心」。 

 

「願諸眾生永具安樂及安樂因， 

願諸眾生永離痛苦及痛苦因， 

願諸眾生永具無苦之樂我心怡悅， 

願諸眾生遠離冤親貪瞋住平等捨。」 

這個四無量心的誦詞要多念並猛勵修習四無

量心。然後觀想從資糧田身出無量甘露流，頒

賜給一切有情父母，流入他們的身心，從冤親

貪瞋等所出生的一切罪障業惑，及由此所產生

的痛苦，全得清淨。獲得無量圓滿，無漏安樂。
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淨住四無量心。 

 

 

 

平等心者。在《寶積經》中的「菩薩藏品」

中廣說故安置在後面。而《般若經》和《現觀

莊嚴論》中云：「圓加行暖位時講十種平等心。」

但阿底峽尊者的教授則立捨平等心在前，如在

念誦時，「願諸眾生遠離冤親貪瞋住平等捨」

也有受持在前頭的。有這樣的念誦常規，所以

沒有區別應生勝信。 
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然後，配合串修深廣道，以與此相關的信

心至誠念誦如下頌詞： 

「諸法從緣生，不生亦不滅， 

不斷亦不常，不來亦不去， 

不異亦不一，極息眾戲論， 

大覺佛所說，勝法我敬禮。 

求寂諸聲聞，以遍智引導， 

令眾趣寂滅；諸利生菩薩， 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

依以道種智，成辦世間利； 

所有能仁佛，具一切種智， 

宣演各類法；為聲聞菩薩， 

如來之母前，我等虔敬禮。 

滅除分別網，具有深廣身， 

普賢大光明，遍照我敬禮。 

具圓滿功德，無餘眾生怙， 

盡摧一切魔，乃至其眷屬； 

現證一切法，所有如來佛， 

乃至聖眷眾，於此祈降臨； 

如佛誕生時，諸天為沐浴， 
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以清淨天水，灌浴諸如來。」 

 

遍地香塗鮮妙雜花溥，須彌四州日月頂莊

嚴，以此所嚴諸佛刹土獻，願諸眾生清淨佛刹

行。俄當格熱拉那曼查拉康呢雅達雅麥。」 

 

如果要浴佛的話，應觀想成立沐室宮殿，

然後迎請諸天以盈瓶甘露從頂間向下為作灌

沐，並供以天衣，寶飾等應如詞觀誦，如果願

樂的話可詳作七支供，曼查拉三十七堆或七

堆。以功德源流頌及三事作祈請。起座時，觀
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想從「能仁」心間放光照攝安住在輪圍的資糧

田諸眾，一切化光融入「能仁」心間，「能仁」

化光融入自己的眉間，加持自他身心。最後以

《普賢行願品》等猛勵欲樂回向發願現時及究

竟的眾願處。 

 

 

 

三、歸依三寶之功德。共分為八種。 

如金剛持「三寶幢」的《道次第論》云：

「歸依入佛教，為眾戒所依， 
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先前所聚業，一切減而盡， 

歸依諸福德，以意不能量， 

不墮於惡趣，人及非人障， 

以故不能害，成辦諸如意， 

速成佛八德，此中勝利樂， 

如是思維已，晝夜各三歸。」 

 

（一）歸依是入佛教之數。 

總於佛教及外道的差別，雖然安立的方法

很多，但「阿底峽」尊者和「希德巴」大師二

人都以歸依來安立。藏地王臣歷盡艱辛迎請來
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「阿底峽」尊者時期，「阿底峽」尊者給藏人

云：沒有比這個密法（歸依）更深之法可說。

唯以悲憫之心，如母愛子，予與對症下藥，僅

多講說歸依業果等法。所以在藏地多稱歸依喇

嘛和業果喇嘛。僅管如此對佛教及弟子修持方

面起到了很大的作用。 

 

 

 

至尊「也協堅贊」云：「雖然自詡為上師

大善知識，別人也如是恭敬，但如果內心沒有
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清淨歸依，只不過是上座下視罷了，可說是空

有其表而實質上仍未入佛門。」 

 

 

（二）歸依是眾戒之所依。 

如《俱舍論釋》中云：「歸依是授受一切

戒律的勝門。如《俱舍本頌》中云： 

「近住餘亦有，不受歸依無。」 

歸依是戒律的生長地，猶如播種不在種子多

少，而是需要一塊相應的土地。同樣受別解脫

戒也須要歸依作根本，歸依就是眾戒的基礎。
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《傳戒儀軌》中將歸依受為前行也就是這個道

理。 

 

 

（三）滅盡從前所聚造之罪障。 

如《道次第廣論》中云：「即將投生為豬

的天子，通過歸依後沒有投生為豬，以歸依故

惡趣因得清淨。」雖然造作了極大罪業即便是

在頻臨惡趣深淵的時候，如果能對上師三寶生

起不共信心受持三歸，也能從此大怖畏中不假

費力而得解脫。」如《入行論》中云： 
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「如人雖犯大重罪，依勇士故能除怖， 

依此能令速解脫，諸畏罪者豈不依。」 

 

 

 

（四）聚集廣大福德。 

如《攝般若頌》云： 

「如歸依福德，以形相安立， 

則盡此三界，亦嫌其器小， 

猶如大海水，以握不能量。」 
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就是說如果歸依的功德有形相的話，那麼

盡虛空界也不能容納，其原因如《無死鼓音陀

羅尼》中云： 

「諸佛不思議，正法不思議， 

聖僧不思議，于諸信士眾， 

果報不思議。」 

 

 

《觀音經》中云：「諸善逝如來、佛法不

思議故，供養諸善逝如來的功德也感得無量無

邊不可思議無等無數。以三寶的功德及大悲不
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思議力的增上，依靠三寶所得的功德也不可思

議無有窮盡。」《無盡智慧經》中亦云：「以無

盡音聲作利他時，由有情無盡故，所緣菩提功

德也無盡增上，依於其善根也無盡盡。」所以

說無等福田者決定是三寶。《一切法王經》中

云： 

 

 

 

 

「於天等世間，三寶為福源， 
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餘皆悉非是。」 

 

（五）不墮於惡趣。 

如經云： 

「誰若歸依佛，彼不墮惡趣， 

捨此人身已，當獲彼天身。」 

法寶僧寶也應如是類推。若生惡趣後，設能歸

依三寶就能很快的獲得解脫。如《淨惡趣續》

中讚歎云： 

「欸瑪世尊欸瑪佛，欸瑪聖教利樂善， 

能令脫離惡趣苦，能令安住菩薩行。」 
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（六）人及非人不能作障。 

如經中云： 

「諸懼怖畏人，多於山林中， 

遍喜供施處，歸依諸林木， 

此歸依無義，非是勝歸依， 

如歸依彼等，不能脫惡趣， 

應於一切時，歸依佛法僧…… 

以此歸依力，當脫眾惡趣。」 
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又《阿育王伏龍品》中云：「喲！供養三

寶能見到什麼樣的果報？你看！住在海裡的

龍王被我調伏，能自在行走于水天的龍王被我

以福報擊敗，住在地上的敵對者他們的福德也

不能超勝我。」這裡面講龍王傷害無憂王（指

阿育王）時，此王以供養三寶的力量勝過不歸

依供養三寶的龍王。又如經云：「有一外道修

惡咒興風索，傷害一位歸依三寶的居士，由於

彼居士已歸依三寶，所以風索反馳向外道。」

 



��3�����
�����
1��R��P�Q�������� � 

 

�0����Z�������9������� .���2��?������
��\��

����[�
�����G����.�
����.���Z���
���8���������9��

���
�������1��������=
�N��9������M����� 
����

:��������Z���$�������
��7��[�
�����.����Y����^(��

��
�
��������
���
���� �����R��'�����
���8��������

����������������.��
��
������� ���������7������


������������y�����������9��������1�� +�.������������ 

���������:��y�����������o
��f��[���Z������ 

���������2�������������������:���7���9�� �%���

 

 

（七）心想事成。 

成辦任何如法事業的首先就是歸依供養

三寶，這樣所願易得成辦。眾聖賢將它撰寫在

著作的前面作禮贊的目的就是在這裡。以歸依

的力量能聚集廣大福報，由此福德力能迅速的

如願成辦所欲願望。《廣大遊戲經》中云： 

「歸依三寶之福德果報能予樂滅苦， 

歸依三寶具福者能迅速成辦如意。」 

又如《地藏十輪經》中云： 
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「世間諸安樂，從供三寶生， 

是故欲安樂，勤恒供三寶。」 

 

 

就是說成辦一切安樂的善妙資糧是從三寶中

出生的。 

 

（八）迅速成佛。 

《菩提道次第廣論》引《獅子請問經》中

云：「以信斷無暇。」就是說獲得殊勝的有暇

身歸依信仰承侍三寶，修學勝士道不久就能成
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辦佛道。《現觀莊嚴論》中說：「法身事業時期，

最初就是息滅有情煩惱困苦的事業，從三惡趣

無暇處引導有情安住於善趣，具有七種功德的

有暇身，次第導入無餘涅槃，而這一切還得歸

依仰仗於三寶的大悲力量。」如「阿育王」云：

 

 

「欸瑪佛陀欸瑪法，欸瑪聖教最圓滿， 

能令離惡獲勝趣，恒依暇滿人身修。」 
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總之，依靠佛陀所得那怕是少許的福報，

但終究肯定是菩提因。如《白蓮華經》中云：

「誰於寶塔前，合掌或單掌， 

刹那稽首禮，或身一次禮， 

於彼佛捨利，或散心作禮， 

或贊一偈頌，當獲勝菩提。」 

 

 

 

 

以上八德是自教授中所出生的功德，由於
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比較容易掌握，所以眾大德上師有以此引導有

情的傳統，而在《攝分》中云：「歸依三寶獲

大福德、隨念佛德不離安樂、獲堅固禪定、以

智慧力脫離輪迴、諸天善神咸作守護、滅盡依

惡友伴所造罪業、成勝士夫數、諸天神等咸歡

喜彼」共有這八種功德。如是於諸功德利益在

心中反復的串習。就好像被熱惱所逼迫的大象

不需要別人敦促自己入于蓮池湖泊中一樣而

趣入歸依。對於歸依的學處不應有負擔的想

法，了知為功德莊嚴不假費力而能清淨守護。」
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四、歸依之學處。 

雖然三寶的悲心加持不可思議，但只歸依

三寶還是不圓滿的，應該好好修習歸依的學

處。譬如受到兇殘的冤敵侵害時，向國王等尋

求救怙，雖然國王具備救護的能力，但是自己

如果不顧視王法胡作非為，那麼，自己仍然脫

離不了懲治。雖然歸依三寶，但如果不能通達

其學處業果取捨等，不能如理守護三寶的學處
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戒律，那麼三寶雖有救護能力而自己卻遠離被

救護的方便。這個道理是一樣的，所以對這個

學處應該鄭重地作為心要次第精進串習。 

 

復如《攝分》中云：「依止善知識、從彼

聞法、思維法義、修行解脫’等四及‘三門謹

慎、守護歸依學處、悲力增上助他共修、隨念

恩惠已恒常勤供三寶’等四共八學處。這些就

好像是鐵城牆能為守護。是破除遮等罪墮的增

益勝方便。如於初業有情灸其痛處，對症下

藥，開示可與不可的學處使其得利。」 
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此中以教授說分為二種學處，即：（一）、

各各學處、（二）、共同學處。「各各學處」又

分為二種，即：⑴所遮學處、⑵修行學處。 

 

⑴所遮學處。如《涅槃經》中云： 
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「誰歸依三寶，彼即淨居士， 

於諸時之中，終不歸依餘， 

歸依世尊法，遠離瞋害心， 

歸依聖僧眾，不共外道住。」 

 

就是說歸依佛陀以後，再不歸依世間天等，不

歸依梵天自在天等，更何況歸依餓鬼天魔。給

地神等供施朵瑪時應以慈悲的意樂囑託他們

作為現前的助伴，不可當作永久的依靠對象。

慎之！由於迷失於請其幫助暫時的小事上，而

錯失了究竟欲樂根本，這樣的話很危險。歸依
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法以後就應依教奉行。如《四百頌》中云： 

 

 

「勝法體性無損惱，一切善逝佛所說。」

就是說勝法的本質是不行損害事的，其學處中

主要就是闡明要斷除損害有情，不歸依外道典

籍等顛倒邪說的法。 

 

 

歸依僧人以後應持為修行伴侶更不與外

道為伴，不與不信業果謗法的人相交為伴。如
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果與壞失三昧耶的人為友伴，就會被他失壞的

惡習力退失一切功德，從而障礙成就門。慎

之！ 

 

⑵修行學處。 

不要評論所有繪製塑造等佛像的好壞。應

該勝解他就是從輪迴中救度自己的大悲導

師，對佛陀的莊嚴身應生起恭敬心頂禮供養。

現在之所以不給我們講法都是因為我們的業

障還沒有清淨。並不是導師佛沒有這個能力，

即使是佛像也有真實地給登地的菩薩開示究
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竟法門。（※大成就者「嘎登嘉措」對於供養在經堂的十萬阿

彌陀佛像，信心堅定視如真身以故獲得加持，感得眾佛像現身常

為說法。※「一世嘉木樣」活佛的法像也曾現身給「一世賽倉．

昂旺紮西」活佛講法。總之，像這樣殊勝的示現不勝枚舉。譯者

注）《經莊嚴論》中云：「不應觀待繪製塑造的

工藝和原料等的好壞，於所造像應真實信仰持

為歸依勝境。」如《親友書》中云： 

 

「隨工巧拙木造等，智者應供如善逝。」

對於佛經乃至一四句偈，都不應放在低處、不

淨處以及分別好壞，這些過失都應斷除。應思

維它就是能讓我們從輪迴及惡趣中解脫出來
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的是真實救護者，所以對法寶應該生起恭敬供

養等。現在有些人對經教僅少修習就自以為

是，認為法寶是滅、道證正法所括，不持教正

法為歸依境，這是很不應理。如續中云： 

 

 

 

「諸最勝經殿，除劣怖畏法， 

摧輪迴最上，勝法我歸依。」 

應知法寶中也含有教正法。如果自心對其不依

止為法寶和真實依怙，那麼在心中就無法引生
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滅、道證正法所攝的真實法寶。二世嘉木樣大

師說這很重要。如是與自心相應修行法寶的事

理是宗大師無過的密意。如《道次第廣論》中

云：「此究竟法寶也只是為令初業有情斷惡修

善，逐漸斷除過失，漸次圓滿功德而安立的，

非離此外忽從它來。」 
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歸依僧伽後，不應伺察僧伽的過失，乃至

對形相僧也應斷除一切不恭敬察過的過失。因

為僧伽是能夠讓我們從輪迴惡趣中解脫的助

伴，所以對沙門比丘等不但要生起恭敬心並且

要勤於恭敬承侍。如果謾駡鞭打雖然是毀戒僅

持僧相的沙彌、比丘，就是對導師及教法不恭

敬，獲大重罪。這在《虛空藏經》及《地藏經》

《月藏品》中都有談到。《大悲白蓮華經》中

云：「於賢劫千佛的教法，雖然是僅持僧相出

家相的人也會在『勝解佛』（千佛中的最後一
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位佛）以內獲得解脫。像所說的這些功德與過

患門應該謹慎多作思維」。 

 

敦巴大師和大瑜伽師云：「即使是黃色碎

片也不應跨踩，應該抖晃乾淨放在淨處或高

處。僅由恭敬三寶的緣故，諸眾生對我等生起

極大的恭敬。」如《三摩地王經》中云： 

 

 

「造如是因，得如是果。」 
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特別是現時眾人多隨順貪瞋諸力謗蔑教

法、各執宗派、互相詆毀，以斷善根故過失很

大。於此一定要慎護三門。 

 

 

（二）共同的學處。此中分六。 

 

第一、隨念三寶功德數數串習。數數思維

歸依的差別，串習歸依所有的性相。 
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第二、隨念大恩恒勤供養者。凡得一切鮮

美食物（或它物），隨念是三寶的恩惠，于一

切時勤修供養。 

 

第三、隨念悲故令受歸依者。見到三寶的

功德和恩惠後，隨以悲憫心盡力引導有情令作

歸依。 

 

第四、隨作何事皆當歸依供養者。做任何

事或成辦所欲，都應歸依三寶隨行供養，不應

依於不共的笨教外道教法等。於一切時應對三
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寶有信心。有的行人這樣說：「生病時喝藥的

話這和歸依的學處相違。」這是沒有通達歸依

學處的人所說的話。如果理解為三寶不能給予

利益而藥物能對病有得益這樣也是不應理，但

如果根本不喝藥則一切食物也是攝在四藥

中，這麼說比丘就不堪服用了！所以是說不通

的。比丘服藥可按《律藏藥事》中的方法去做，

這在藥事中詳有說明。如薩迦班智達「更嘎嘉

稱」所著《極明能仁密意》中云：「雖然是藥

物也應該了知勝解為佛的悲心與事業的一部

分而堪服用。」 
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第五、隨念功德勤修歸依。思維前面所說

的各種殊勝功德晝夜六時勤修歸依。 

 

第六、雖遇命難誓守不捨者。雖遇命難也

不捨棄歸依，如《清淨戒經》中云：「捨命護

戒而死善，但毀戒則不一樣。雖然這一世捨命

護戒而死，只是完結了這一世的壽命，但是因

護戒故必竟將來獲得解脫。如果毀戒而死，則

於百千世遠離種姓、斷離安樂、墮落三途、受

大罪苦。」自己的身命受用早晚會被捨棄，但

捨棄三寶的話則于生生世世痛苦相連不斷。所
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以不管是遇到任何障難，都不應該捨棄歸依應

誓守歸依，雖然僅僅是玩笑話也不應說捨棄歸

依三寶的話。如《裡域王傳》中所說。雖口亦

不說捨三寶的話，而且苦樂行為一切時都應作

意：「三寶您知」！如果這樣串習的話則于死

時以隨念三寶的功德，定能出離，這樣後世不

但決定不墮惡趣，而且以歸依隨念三寶的異熟

果報，從此以後於一切世三寶不離為作攝授。

歸依故一切善根資糧任運自成。 
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所以，依此是進入佛教大門和成為聖教的

殊勝主幹。依此大義教授心要作為修持的中

樞，不但是成辦暇滿具義的最極方便，也是諸

佛子所讚頌境。 

 

 

頌云： 

「總集三寶之體性，除怖作無上救護。 

第二能仁法中王，菩提之間悲垂護。 

誰以大悲清涼雨，悉滅有寂諸熱惱。 
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三勝歸處白蓮華，具緣樂源作頂飾。 

猛烈輪迴淒恐境，業惑猛獸兇惡侵。 

三勝加持悲心城，珍依不錯入善道。 

未能明攝如初月，安置平常此半月， 

若造釋理圓滿詞，坐間懈怠羅睺瞋。 

精進以此諸善業，三寶不捨隨攝引。 

如法依于教藏修，願速獲得妙佛果。」 

 

 

 

法燈譯於 98年 



附：（歸依念誦文） 

歸依十方三世一切如來之身語意、一切功德事業為體、八萬四千勝法之生處、歸依一切聖僧眾之主、

歸依具恩根本傳承上師。 

歸依上師 

歸依佛 

歸依法 

歸依僧 

歸依本尊壇城之聖眾眷屬 

歸依具慧眼之眾護法（三遍） 

諸佛正法賢聖僧，直至菩提永歸依， 

我以所修諸資糧，為利有情願成佛。（三遍） 



我歸依三寶，罪障各各懺， 

隨喜有情善，意持正等覺。 

諸佛正法賢聖僧，直至菩提永歸依。 

為成自他二利故，於此勤發菩提心。 

最勝菩提心發已，一切有情為我客。 

菩提勝行悅意行，為利有情願成佛。 

願諸眾生永具安樂及安樂因， 

願諸眾生永離痛苦及痛苦因， 

願諸眾生永具無苦之樂我心怡悅， 

願諸眾生遠離冤親貪瞋住平等捨。（三遍） 

諸法從緣生，不生亦不滅， 



不斷亦不常，不來亦不去， 

不異亦不一，極息眾戲論， 

大覺佛所說，勝法我敬禮。 

求寂諸聲聞，以遍智引導， 

令眾趣寂滅；諸利生菩薩， 

依以道種智，成辦世間利； 

所有能仁佛，具一切種智， 

宣演各類法；為聲聞菩薩， 

如來之母前，我等虔敬禮。 

滅除分別網，具有深廣身， 

普賢大光明，遍照我敬禮。 



具圓滿功德，無餘眾生怙， 

盡摧一切魔，乃至其眷屬； 

現證一切法，所有如來佛， 

乃至聖眷眾，於此祈降臨； 

如佛誕生時，諸天為沐浴， 

以清淨天水，灌浴諸如來。 

遍地香塗鮮妙雜花溥，須彌四州日月頂莊嚴，以此所嚴諸佛刹土獻，願諸眾生清淨佛刹行。 

俄當格熱拉那曼查拉康呢雅達雅麥。 

再版後跋 

歷時數載，於今 2004 年初，無意中看到了於 98 年早期試譯的佛教入門歸依引導文，重新再看時發現當時自已的水平有限，裡面尚存在個別

理解偏差的問題以及沒校對好的地方，不禁汗顏，深感譯事之不易。便請懂藏文的同參再度校對。有意翻印者請以此為藍本。 

本無意于翻譯之事，但看到很多想得法的道友其得法之心切，深受打動。在當時也就執筆試譯。雖然水平有限但此心婆切，故希同參道友能

為指出錯誤及不當之處以便更好地完善它，在此表示感謝。 

法燈于拉卜楞寺 2004 年 6月 15
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